Le danger est partout

« Yvan Perrin, une volonté de fer qui s’enracine dans la peur ». Tel est le titre
d’une interview récente (Laurent Grabet dans 24Heures) du vice-président
romand de I’UDC suisse. L’article commence par ces mots : « De I'infirmiéere
francaise qui partage sa vie par intermittence, il ne dira rien. De la peur, sa
compagne de toujours, il parle étonnamment plus volontiers... »

« Elle ne m’enchante pas, mais je fais avec. Si je n’ai pas ce qu’il me faut autour de moi, je stresse
vite. » Adolescent campagnard et timide, il passe trois ans a engloutir les 21 volumes de
I'encyclopédie Tout 'univers. Il se sent en sécurité dans les livres. Et Particle de se terminer sur
I’évocation d’une future paternité : « Avoir un enfant me terrifie. Je ne suis pas sar d’étre a la
hauteut. »

L’inquiétude omniprésente

Les personnes de type 6 sur ennéagramme sont habités par des sentiments de peur, d’insécurité,
d’anxiété ou d’angoisse. Ils n’en ont pas toujours conscience, car c’est leur univers depuis
toujours et c’est souvent avec 'ennéagramme qu’ils se rendent compte que les autres ne
fonctionnent pas ainsi. Ecoutez le vocabulaire qu’ils utilisent : vous y trouverez beaucoup de
termes relatifs au savoir, a la sécurité et a la prévoyance.

IIs posent beaucoup de questions, destinées a écarter leurs doutes. Le comédien Pierre Palmade,
un autre 6, était trés angoissé a I'idée de participer a ’émission de la télévision frangaise intitulée
« En terre inconnue ». Le concept : emmener un artiste a 'autre bout du monde afin d’attirer
l'attention sur la sauvegarde de 'environnement. En pleine savane nigérienne, il demande : « Les
gens d’ic, ils s’inquictent pour I'avenir ? », et plus tard : « Ah, il y a des scorpions ? On a un
médicament en cas de coup dur ? »

Soumis ou rebelles

Recherchant la sécurité, les 6 veulent avoir a faire a des gens fiables et des situations claires. IIs
peuvent se comporter de deux facons opposées : soit ils restent prudemment en retrait, soit ils se
comportent de maniere agressive, car c’est en testant les gens, les idées et les croyances qu’ils
gerent leurs appréhensions et leurs doutes. Leur rapport a Pautorité est quelquefois conflictuel.

IIs détestent les idées toutes faites et les concepts simplistes. Ayant souvent une vision assez noire
de la réalité, ils prennent de la distance par la provocation et 'anticonformisme, comme Pierre
Desproges, humoriste décédé en 1988 : « Au Paradis, on est assis a la droite de Dieu : c'est
normal, c'est la place du mort. ». Cette boutade est extraite de « Vivons heureux en attendant la
mort », comme celle-ci : « L'intelligence, c'est le seul outil qui permet a 'homme de mesurer
l'é¢tendue de son malheur. »

Des amis sirs

Le mental fabrique des peurs et des projections : « La caractéristique principale d’un ami est sa
capacité a vous décevoir. » dit Desproges. Ou encore « Ce n’est pas parce que je suis paranoiaque
qu’ils ne sont pas tous apres moi. »

Pourtant les 6 cachent, sous 'apparence souvent froide des timides, un solide sens de 'amitié et
un désir de bien faire. S’ils parviennent a lacher prise en se recentrant dans leur ressenti plutot
que dans leur téte, ils reconnaissent que la vie peut étre belle ici et maintenant. En gardant leur
capacité d’autodérision, comme Woody Allen : « J'ai des questions a toutes vos réponses. » et :

« Mon seul regret dans la vie, c'est de ne pas étre quelqu'un d'autre.”

Et Palmade de conclure, apres quelques jours passés dans ’émerveillement du désert : « Je
m’épate moi-méme de ne rien faire et que ¢a ne m’angoisse pas... A Paris je suis speed et je dois
toujours étre en train de faire quelque chose. »



Le SIX peu évolué risque la paranoia. Méfiant, il
projette son sentiment d’incapacité sur les autres et les
en rend responsables. Il peut sombrer dans I'apathie a
force d’imaginer tous les possibles ou au contraire
développer un comportement casse-cou et foncer téte
baissée.

Le 6 moyen est ambivalent: treés conscient de 'autorité,
il 8’y soumet completement ou s’y oppose 7
farouchement. Faisant de P'anticipation, il préfere la
réflexion a 'action et construit des scénarios de ce qui
pourrait advenir. Il favorise des relations stables dans
lesquelles la confiance s’établit. Toutefois celle-ci reste
fragile et il ressent comme une trahison toute mise en
danger de la relation. Dévoué et sincere, il se met
volontiers au service de ceux en qui il croit.

Le 6 évolué, se fondant sur le réel plutét que sur
I'imaginaire, a développé la confiance en lui-méme et
dans les autres. Fiable et solide, il fait preuve de courage
face aux aléas de la vie. Sa force est dans sa capacité a
détecter le faux et a confronter ceux qui détiendraient

une fausse autorité.

L'ennéagramme au service des PME

Dans chaque numéro de I'Objectif, vous pouvez découvrir un nouvel aspect de la théorie de I'ennéagramme
illustré par un portrait d'un des neuf types de personnalité. Peut-étre vous y reconnaitrez-vous ou comprendrez-
vous mieux le fonctionnement d'un de vos proches.

Pour en savoir plus, pour retrouver les articles déja parus, pour consulter 'agenda des stages :
www.moncoach.ch.

Pour apporter votre commentaire ou pour obtenir les articles déja parus sur ce sujet, prenez contact avec
mcfagioli@icefagioli.ch ou écrivez a la rédaction de I'Objectif qui transmettra.




